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hefrStraBanverkehr, wenn

am Rad

Radfahrar sind Yerkenhrs
tellnehmer, Carmmit gilt die
Stralanvarkahrsardning
dgueh tur-sie: Bicksichy
nahmeim Strafenvarkahr

1sE sbhanso unerldflich wies
das Varhiman von Lnféillen
Und wenn gm Fahrrad
poerzalt verkehrs- und be
trisbegichar seip sall, mold
Fa os keesnen, pilegen und
in Grednunghalien, damiltas
IMMEr. 8N Zuverigssigar

Fartmar bilarbi,

In diegar Broschbre
s1eht viel Wissensweares
Ober das Fahrrad,
aledchermalien
Intergssanl und lehrreich

far jung und alt, fir Kindar

wie flir Erwachsanes

Lingl ginan guten Rat
solite man 5o Wenig
ausschlagan wie ein
gutes Had,
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Bedenke,
derﬁfﬂﬂf enkt

War dia Strafie benutzt, st Jeder 8. Wea
Feilnehimer armoffentiichen  ain Radfahrer
Stralfenverkehr. Auch der ias mahr
Radfahrar. Er -mid sich

wie alle an die Verkehrsvor

gehriften hallen, Das setzt

WOTEUS, dall or <io kani

Die StV O gilt fir alla!

®Der Hadfahrer ist gezwun
gen, sleosich selbst anzueig
nen, denn fur i gibl as
keine Fahrschuls

@ Der Radfahrer mult stais
autmerksam e&in; denn er
(5t mit seinem Zweicad be
spndersvarlgtzungsge-
fahrdet

4 Hier sin Uberhlick (iher
dig haupisachlichsten
Lirsachen von Radfahrar-
urifE e
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Ein Had,
auf das Werlal jst

Verlassen kann maEn sisn
guf ein Fahrrad, wenn s
unbadingt verkehrs- und
betriehsgichar |5t dlsn
dann, wenn dis Adsrustung
in Crdnung 1t und
funkticniert.
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Deshali:

Yor antritt jedar Fahri
dberprifen, ob Skcher:
hait beim Banutzen
gani hirleistet 15t

Daran danken:
Abgestellte Fahrrider
miissen gesichert
werden. Deshalbk sollte
man &% nach Gebrauch
in einem verschlosse-
nan Raum unterstellan.
In einem Gemein-
schaftsraum ist das
Fahrrad zus#tzlich

mit sinem Schiof zu
sichern,

Fahrradnummer
rrarkaen




Die ersten Balancen
lehren die Eltern

v Den Eitern ans besandere Verkehrs- Efters

Herz gelegt sitiptionan oesitzen, Sia auf oastabhen, datb
Wann Kinder midskan unbedingt such Linder i
isse woesle nicht fahren . slandinen Benulse
hevl- WSSEM, WO S ;
' JE:LES:SU diirfen, &s Bades
und auf- @ Kindar sollten — wonn ginhole
geschunde- maghch —1im Yerkehrs- A

gartan ubemn.

nach Hause kommen, @ Durch gemeinsamsa
niitzt die beste Fahrien mit I‘_.'.'.-‘.-EIE!"l‘-'-Er'EI-
Strafpredigt nicht erhalien s Sicnarhet.
miehr wigl,

Moch bhevar so ebwas
passiart, sallten

Eltarn varbeugen und inr
Kind auf den dffentiichen
‘ Straffienvarkehr varbaral:

nom Kaie

WwE s st

B G s [Se
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Vorschriftszeichen
Halt — Morfahrl
gewahren
Fulsgangeribe nveg
WVerkehrsyvearbot fur
e Fahrzeuge
Einfanrt varbolen
. Fahrearbot filr Rao-
fahrer
B. Vorgeschrisbens
Mindestgeschwl|
digret
7, -Gehweg
A, Halaverbol

bar, Es ist nicht zu verant-
wiorten dal etwaZBEProzent
\ aller Kinderunfalle il

Fahrradern verursacht
werden!
Vorbereiten — aber wier

gy IO LG I R R

@ Kindar sallen dort Gbhan,
oo sie nicht gefahedat
sind: in Hofen Gartén, auf
Sniaiplatien,

@ Ez gibt keina Fohrschuls
firsie. Deshalb missen dig
Eltern Goarprofen, ob

ihre Kinder genigend
Kenntrnisse dberdas YVer-
halten im StralBenvarkehr,
uhar Verkehrszeichen und

Himweiszeichen

3. Anfang der
./'II Autabahn
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Wif stark belebien Straflen Das Rad wird oft fur Deshalb

rd Kreuzungsn wonds l - ; tagliche Fanrten genuizt @ immer wait rachts
Kinder maist Uberfarder Imimer der gleiche Fanrt .
Sia sollten: diese nach wag, das verfihrt zur fahrer;
Mogilchkait malden Leichtfartigkeit, Aber @ Beleuchtung [n Be
Ubet die Halfe gerade dann heift es: trieb nehmen, wenn
dor Kinderunfalle Aufpassen Parzonen ader Fahr

| Sadren ereignet und Marsichil zoepge bei Dammerung

an Brauzumgen o oder Nebeal in 300 m

Entiernung nicht mah
deutlich vwahrzuneh-
men sind {(Vorschrift)

Richtiges Licht

X auf sauhers und
zur rechten Zeit L sl e

funktiomerende Riick-
Vom frithen Herbst bis strahlar achten;
zum Frlhjahr missan die
Straiten melst bei schlach-
tar STcht oder Dunkelbeit
bedfahren werden, Guta
Eennzeichan arleichtern
anderen das Erkennan das
Radtahrers

8 moglichst helle
Kieidung tragen

Quelle: Johannes Rilk | velopedia.online



s+ Radwege banutzen Uberhalen und Yorbei- Ciabiai iat z_u beachten
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Sind Radweage vorhanden,
milssen sio beputztwerden.
Sanat stets am rechtan

Padfabirer mussen citan
haltendern Kraftfahizeugen
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Stets hintersinander
tahiren

Zrigigar Stralen

verkehr verlangt

oall Radfabhrar immia
duch auf Radwepan —

gingeln

hintarainangsr fahran

=0 15t der elngelneg Bad-

tahrer weniger Gefahron

alUsy esett
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Gepachk gehort nicht an
den Lenker

Es-beaintrichligt nicht
nur das Lenken, son
dern hasinflule auch
das Glelchgewicht des
Radfahrars, fhn darf
aber wahrend des
Fahrens nichls behin-
LT,

Schulmappen sollen
auf dan Ricken ge:
mammen odar auf dem
Gepdckirdger befastig
warden, Ebenso
Taschan und Bautal,
wenn das Fad zum
Einkaut benutet wird
Hiufige Unsitten
Frefhandig fahren |8t
gefahrlich, déder Stein
kann dabei zum Sturz
tuhran, und damit ge-
fahrdet man auch
andere, Deshalb st os
uniersagl, Das gilt
glaichtatis fur das Ent-
farnen der FURa von
den Fedalan,

Auch das stindige
Fahren neban Fahr-
Zetgen ader gar das
Anhaéngen an sie ist
Ursacha vieler Linfalle
und deshalb varboten,

&



Paragraph 13, Absatz 2.

An-Kreuzungen und Ein-
mindungan van glaichran
gigen Strallen istdem die
Vartahrt zu gewahren, der
von rechts kommit, unab-
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rangig daven, chodie Fahrt-
richtung beibehdltan wirc
aoar nicht

Paragraph 13, Absatz 4,

Feldwageund andereWega
sowig Ausfahrien aus
Grundsticken und Park-
platzen. gelten gls Neben-
stralian.

Vorfahrt

ging-der wichtigsten
Varkehrsregein

Paragraph 13, Absatz 1,

Es genigt micht, die\ar-
fahrizu gewahren, sondern
mian mulE gich auch sa var-
haltan, dal rechtzeitig ar-
kannt wird, dalt man Seiner
Wartepficht nachkommi

Paragraph 13, Absatz 3.

Bem Benutzer der Haupl-

stralfe istvom Benulzer der

hebanstrake dia Yorfahrt
Zul-gaswahran,

Wamzeichan

@ Stralfenbahn

N /

Paragraph 13, Absatz &

straltenbehnen ist in
jedem Fall die Vorfahrt
Iu gewdhren.




Es fsl lebensgefahrlich zu
glauben, sofort nach links
gbbiegen zu dirfen, sobald
man das Handzeichen
gegeben hat, Yor allam auof
Kreuzungen mit mehraren
Fanrspuren sind dezu viels
Handlungen notwendig:

@ Nachfolgenden Verkehr

Deaonien

@ Lberholenda Fahrzeuge

sind WOrDeIzuiassSan.

@ Durch Handzsichen die
Anderung der Fahrtrich-
tung rechizeitig und deaut-
lch anzeigan, sdch dann,
wann im Verlauf elner
abhbiegenden Hauptstralie
abgebogen wird,

@ Var Erresichen der Sperr
lipie mul die Fahrspur fir
Linksabbieger benutzt
werden,

@ |n der Mitte der Krauzung
15t noochmals anzuhalten,
wenn Gegenverkahe vor-
hamden st um diesen
ungehindert varbeifahren
U lassen
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Paragraph 13, Absatz 5.

Wer nach links abbisgen
will, hat denauf dersslben
otrafie entgegenkommen-
den Fahraeugen die Var-
fabrt zu gewihren.

@ Auch Fuligdnger, weloha
die Fahrbahn dbergueren,
in dig aingebogen wird,
dirfen vam Radfahrer nicht
gefihrdet weardan.

Weil das kompliziert ist,
deshalk unser Rat:

Meglichst grofie Krauzun-
gen meiden, Nabanstralen
benutzen. [t das nicht mog-
lich, dann vargroien Kreo-
ungen absteigen und das
Had schieben,-sich also

als Fuligdngar bawsgen,

Rechtsabhiegen
biad ,,Aot"
Bai o Rat' darf nurmach

rechts abgeboyon
wordan, wenn zosas
lich eln grimer Pfell an
der &mipel varkandan
ial. Stelt dec Pieil ain
Lichisignal dar, darl
niit ajgebogen wer-
dar, salange: er lelic
tet: Aber auch dani
dar!l dar Radfahrer den
Fuligange
Fahréerkehr dar frai-
gagebanan Richiungen
night gefahrden adar
Behindern

und




Wenn der Yerkenrspostan

den rechten Arim nach varn
ausstreckt, handealt es gich
urm-die Dreiseitensparrung

gin zusatzliches .. Hakt"
auch fir alle rechts
vom Posten
ankommendan
Radfahrer,
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Vorschriftszeichan
® Einardnain

=

Stabraum

Einardnungaraum

Vom Verhalten beim
Einordnan

AN Kreuzungen mit
mehreran mark|arten
Fahrspuren muld sich
ter Badfahrer rechts
zeitig am Vorschrifts-
2eichan  Einordnen’
orientisgren,

@ Ein Spurwechsea] st
oft such dann arfordar
fich, weann die Fahrt
nichtung {geradeaus)
beibehalten wird

® Auch dann gilt als
Reihenfolge: Mach-
folgenden Yerkehr
ainsohatzan — Hand-
zeichen geben — noch
var dar Sparrlinle dia
Fanrzpur wechseln

Iat die Kreuzung Das
sigrl, safort wieder an
den rechian Fahrbahn
rand fahren,




Auch fir den Radfabhrer
gin Teufel

Abdr ageh vor jedan
PO Lloesll it deme Fahprad
wiirde Alkohol patrankan '

Alkohel hinterm Steuer—
dariber braucht man
kain Worl naen

zu werlieren

§ 7 Absatz 2 der StVD be-
sagt: .Fahrzaugflificer
diurfen bel Smtrit und wah-
rand der Fahrt micht unter
Eimwirkung von Alkahal
stehen.’ Radfahrer simd
auch Fahreeugfiihrer

lch nehme dich mit aufs
Rad — lgichisinnige Worts,
genn: it dam Fahi

rad dirfen nurkinderim
Alter beg 7o sigben Jahren

BE :'EEI'-'.II NIEN ek en

Dafir worgeschrisben
sing;

Ein fester Sitz

Lwei Fuitstilzen

Eine Schutsvarrichiung,
damit dig-Fulse nicht

in die-apelchen

gEraten

il T ] =
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Iflit dem Fahrrad
durch das Land

Gameainsame Radtouran
machen wiel Fréude. Urlaub
und Freizait werden durch
Radwanderungen beral-
cheart, Man lernt sgine
Heaimiat besser kannan
und-gewinnt bleibende
Eindricks. Grolere Bad-
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WENGBEIUNQER KGnnen
unvergelliche Erlebnisse
varmitteln, Aber solcha
Fahkrian sollan natiirlich
unfallfreiveriaufen, und da
istaimges zu beachtan:

@ Das Fahrrad muli genau
auf Werkehrs- und Betrisbhs:
gicherhelt Qberproft swer-
dan. Was dazu gahort,
haben wir bergits erwihnt

Die ﬂhrr“.f:n‘” ame

Radwand

Caruber hinaus saliten sich
auch die-Beifen in gutem
Zustand batinden, gleich-
mafsigan den Felgen liegen
und richtlg aufgepumpt
g58i

® Lm Pannern schnell zu
baheben, ist 85 ratsam,
ginen Ersateschlauch,
Flickzaug, Luftpempa und
giwas Wearkzeug baisich zu
haben,

® Man golita sein Fahrrad
micht-mit zusel Gepack
nalagtan. Esist ordantlich
festzuschnalien bzw, auf
darm Gapackirdger zu
batestigen, keinesfalls aber
an-dery Lénkar 2 Kéngen
Merbaten!

® Von dar Fahrtroute hamgt
gin groer Teil des Erfolges
ab, Es bewiahrl sich, suf der
Karta die glinstigeten Wags
augzuwEn e Wil maneaina
Grofistadt: besuchen, stallt
rman & besten das Fenrrad
ah, sichert es und banutz
die &ffentlichan Veark=hrs:
mittel,

erung
.l

Auch flr
Radwanderungan gilt

@ YVorhandana Rad-
wege oder Seiten-
straifan benulzan
sind digss nicht
vorhenden

[Et-wall rachts Fu
fehran, damit
Metarisierte
ungefanrdet Ubarholer
kénnen

@ Da3 Fahrigmpo
richiet sich nach dem
achwachsian in de
Gruppe, Tagasatappan
von etwea 500 km habsen
zich als pweckmaRig
BN ISEEMN

@ Bei Pannaen oder
Rasten muly dis Fahi
baht varlassan
werden, Reparatursn
lassen sich absalls
wom Varkehr runiger
urd sithererarledigar

soerd

@ Die Kleidung richist
sichnach derWitterung
uRd Sen Antords-
rungen, Man sollts
guch auf plotzlichen
Regen singestellt sain
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Typ 4017 Standard

Ubarsetzungsverhalt-
nis 36 =18,
Freilaufnabe mit Ruck-
trittbrarmse,
Kinderlemkear

Typ 401/3 Luxus

Ausfirhrung wia

Tvp a1,

jedgch mit Alubiechen
und &lufelgen
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“} A Typ 305 KEnaben

Jugendfahrrad 24 1y s maschen

Rahmen ham galatst
Hohs 440 mim
Failgetriabs,
Lajchimetalifélgen
2w A= 2
Crahtbaraifung

1 o AT e AL
Libersezungs-
Varhaltns 0 20,
Frefiautng e it
Rckiritthremss
Lenkarbuge! 480 mm
oreit, wlammufis
Typabs mit Klgidernetz

TYP 305 L
Typ 355 L

Alsfihrung wie Typan
A6 3EE jedoah it
KiappTahrrad-Lanker
bugsl

L

Rl = i
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Typ 102 Herren
Typ 157 Damen

Rahmen ham gelatet,
Hiahea 5ai 'nrr.
Keilgetriebs,

Laichim etallfelge-ﬂ
R L2
Drahtoaraifung

IR TEMAT
Lbersalaurigs:
varhaltnig 48: 18,
Stahlschutzblechs
lackierd,
Lichtmasching BY, 3W
am Hintarbad,
Fretlaufnabe mit
Ricktrittbremse,
Lenker ohna Vorbadl,
Typ 167 mit ginem
gabogensn Rahmen-
rahr, Kleiderngtz

Typ 105 Herren =
sportliche Ausfiihrung
Typ 160 Damen —
sportliche Ausiihrung,
Ausfubrung wia die
Typen 1020157,

jedoch Leichtrmetall
sthutzbleche mit
Lbherlaufstrabon,
Leichimetall-Fllgel-
muttarn, ve rchromten
Gepackirdger und
Kettanschute, Vorder-
rad-Felgenbremss

mit Seilzug




FAHRRADER
LINO

N N LL.—n FAHARADTEILE | Typ 102 Herren =

:|:||-||T che Sustubmdr

“‘1 ouren fim L i e Typ 157 Damen -

il Il A Nl s Yt '.~L|'::|"_|'. _.-_,._:_|_-.-

Rahmen har geloiet
Hahe 560 rr
,\_E”"'."?‘l = b
|='-'I=.rl~'"1| f ----- |
2611
|:Ir:'|-'I|L-:'”:l|'_-"::

2B TR J
Libersatzungs
VEFREITNIS 25
crelladfnabe mis
Bicktritthremse
Spartlenkar

mit Klammute

Pwp ThT miteinam
debagensn Bahmen

= .
- AT {
FONT .*'.|:_:|,_..._-'l-.__._

Typ 107 Harren
Typ 158 Damen
Austit T3 Wia
gD ".!|'|' &
fahrridder, jedoch
3 '-'k-'—'*‘q:." she

atahlfelgan 26x 2

Stahlschi :"'I= b=

fackiart: Toursnsatsl
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FAHRAADTERE

(7" Typ 201 Herren
FAS Typ 251 Damen

Rzhmean hart galotaet
Haohe BBO-mim,
Kailgatriebe,
Leichtmetalifelgen
ol L T A e
Drantbereifung

28 % 13s % 15007,
Ubersetzungs-
varhaltnis 48, 20,
Freilaufnabe mit
Rucktrittbramse,
Varderradielgen-
bremse mit Sailzug,
Typ 201 Lanker mit
Varbau,

Typ 2571 Lenker mii
Klammufie wmd mit
Kleidernetz

Typ 202 Herren

Typ 252 Damen
Austibrung wie dig
Typen 201/251,

jedach mit starrar
Hinterracdnahe
und:-Frailaufzahnkrang,
Hinterradfelganbremsa

Quelle: Johannes Rilk | velopedia.online



Ein paar lips
sind immer von Nutzen

10 Tips zur Pilege
und Wartung

Bairn Aufpumpenist daraut
Zi achten, dafs dar Beifen
tberall gleichmalig in der

Falge liggt, Die an der
Baraifung angebrachte

Eennlinie mul gieichmaikig
uber den Rand der Falge
wvarstehen und erkennbar

SEIn.

8
Bai zu niadrigern adear
zu hohem Luftdruck

sind Aeifan und Schlauche

gefahrdet
"

ainzustellen, dak bei
normalem Sitz die Farsa
des gestreckitan Heinas
das tiefgetretens Padal
gerade noch berdhet

Quelle: Johannes Rilk | velopedia.online

Die Hohe das Sanels st so

dq,
Var Antritt der Fahrt
Uberprifern; ohder Lenker
fastsitzt. Dia Lankerspindel
1Sechskant am Lenkerkapf]
ist fest anzuziehem

Oazs Lenkaerschaftrohir

muld mindestens 60 mm
Innerhall des Gabelschatt-
rahres stanen [gamessan
won der Gberkante der
Ubernirfmuttern

B,

Mach der arster Fahrt sina
samitliche Schrauben

und WMuttern nackhzuzichen
.

Speichen und MNippal
geben anfangs etwas nach;
Gezhalk sind die Eaufrader
nach 200 Fahrkilometarn
viom Fachmarn nachzu
EQATITEDN,

3!

Tratlagergetricbe, Kette,
MNabenundPedalen missen
Gfters mit sdurafreiem O
bhehandelt werden

B

Malk gawordeng bianke
Teila mit ginem weichen
Lappan abirocknen

urnd mit £l sbraiben.

Das Fahrrad
r frockEnEn

Raurmen abstellsmn

14k

Auch bel Wicht-

CENULEU R ST
Euh;&:mr'm'. ISESET]

Lnaufoepumpts

Raifen konnen

ithren Sitz In das

Felge vergnd

=

£
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Typ 903

Schwailkonstruktion,
Rahmenhahe 400 mom,
Kailgetriabe;
Leichtmatallfelgen
74 LU S ol
Drahthereifung

20T R E2
Ubersetzungs-
varbiaitnis 485186,
Vardarrad-Seilzug-
Reifenbremse,
Lenkarblgel it

K lemimufta,
Klemmung. mit
Sterngriffsgindel

snd Schragkeil,
Scharnier zurm Klappen
des Fahrradas im
Vaorderrahmen,
Exzentar-Sch el
spannainrichtung

fur Scharnier

und Sattelstutze,
Zattelsiuize extra lang,
Verstellbereich:

300 mim; Sewichit 1ok,
Belastungsgrenze

100 ka;

Grolke, geklappt:

ca,. T8 = ¥5 x 25 i,

Typ 80311

Austunrung wie
Typ 203, jedoch mit
Lalnekangetnd b,
Lbersetzungs-

varhaltnis 4616,



Bedienungsanleitung

=i 5
Y i

|
e :
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3 Varstall-
moglich keitan

siufenlos

Lankar:
Schnellspannung
it Sterngrifs-
spindel und Schragkell.
Spindel nach rechis drehan
[Abb: 1] und fest anziehen,
darmit kein Marrutschen
und Yerdrehen des Lenkars
maglich ist Verstellbareich
vertikal 180 mm

Schragkell muls
vallkommenim Gabalschat
sitzen,

Rahmen:
Schrnallspannung
|Kastenscharmier)

Sattel:

Schnellspannung
Varstaellbarsich der
Sattelstdtze 300 mm

Bel richtiger Spannung
mulsich dar Habal in
Btellung der Abb, 2 und 3
batindan, Dig-Spannkraft
kann durch Verstallen
daer Stellmutter reguliert
wernden, vor Antriti

ger Fahrt alle Spann-
worrichtungan grifan!
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FAHRRADER
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L Typ 904
e () SchuwaiBkonstruktion,
4 Aahmenhihs 400 mm,
Kailgatriabe,

Furbellanga 170 mim
Leichtrmetallfalgaen

P e [
Drahtberaifunn

o & Bl [ e
Ubersatzungs-
varhdltnis 4816,
Voerderrad-Sailzug-
felgenbremse,
hochgezoganer Lenkar-
Bigel mit Voroau
Flermmung mit
Sierngrifispindsl

und Schragkeil,
Scharniarzum Klappen
des Fahrrades

irm Varderrabimen,
Exzenter-Schnell-
spannelnrichivng

fir Scharniar

und Sattelstutze,
Sattelstutze axtra lang,
Siabstahl-Gepackirager,
Gopackirager,
werchrome,

uber dem Hintorrad
und dem Vorderrad,
Mirostapedals; Ketten
schutz, warchromt,
Gewvicht 155 kg,
Belastungsgranzs

10 kg,

Grofe, geklappt,

To T 25 o,
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Radfahren
s0ll gesund sein —
was sagt der Arzt dazu?

Uberlagt, regeimadfig
und vernbnfiig betrisben
lst das Redfahren aus
medizinischer Sight
basaonders empfehleans-
wETt,

Der Arzz meint dazu:

I bastimmtem Ausirias
und mit regelmaiiger
Dauer ist das Radfabren
gir gesignates Dbungs-
miittel zur' Erhghung

der Ausdauer und

der Lelstungsfahigkeit
des Herz-Kreislaof-
syatems: Damit spiglt &3
BEl dar Worberugung von
Erkrankungen auf dicsem
Gabiat sing gralie Rolle.
Es gibt Menschen, denan
aufgrard ihrer Kdrper-
hohen KenstiEution
abzuraten Ist von
Aunsdauerlaufubungen,
wie-2 B, bai Erkrankungen
der Wirkelsaule, Hiift-
gelenke und Kniegatenks;
hnen ist das Radfahren
besonders zu empfehlen,
ok sntlastol die erkrankten
Kerparpartian, und daz
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Fahrrad wird fiir sie 21
glnem wichtipen Ubungs:
miitia
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Wie sollté man (ben?

Die korparliche: Belastung
Engt et wvan Wmfang
Infensitat bnd Haufigksan
das Radfahrens

T

Die optimale Treinings
aufigkeit Hegt bei 2= bis
Amal prio Waoohs, und dig
Balastungsdader sollte

abwa B0 Minulen betragean.

&

Maglichst aulerhalb des
Strallanverkehrs,

alse z, B.auf Waldwegen
fabiran, das gibt auch
der Labansirauds mahr
Schwing

Was lalkt sich durch
richtiges Uben erraichen?
@ Dis Enarglarassiven
urid funkticpellern
Pdtenzen das Korpers
vergraEern sich

@ Die Funkzionan des
Crganismus arpeiten
nutzbringendsar

{das zeigh sich w.a inoder
Abonahme des Pulses,

In geringaren Energie:
verbrauch des Harz
Kraistauf-Systems e

alaichar

[dtigketen. b

& Dig Fahigkai
Furnktlonen und
Energiereserven des
Drganismus zu
mobilisiaran, nimmtzu
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Anpassiun

simachnarl

FaQnung

iTan und die E
dar Witdersiands-

fahigkeit des Kdrpers

0o

qegenuber
Einwirklingen aus
derm 2uifaran wie darn
innerernr Miliey Wwerdan
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